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PRESENTACION

Cuando vino a mi mente la idea de una publicacion en Red sobre
temas folkldricos, busqué apoyo en mi amigo Daniel Antoniotti, de la
Academia Portefia del Lunfardo, pero también muy amante de la cultura
nativa, ademas de gran bibliéfilo y reconocido escritor. Y se corporizo
entonces la idea, que esperamos dé lugar a estudios, poemas, cuentos,
resefias; en suma, varia. Escribirdn quizés escritores consagrados y
también personas no muy conocidas, incluso alumnos. Pero todos
tendran en comun el amor por la tierra.

Ruego a los lectores no me pidan que defina folklore, tarea
superior a mis fuerzas. En todo caso los temas de nuestro Cuadernillo
irdn desde la rigurosa investigacion cientifica y de campo hasta el
folklore de los artistas. EI &mbito serd argentino, aunque alguna vez se
extendera a otras tierras hispanoamericanas y a otras modalidades (por
ejemplo el tango). Cada colaborador usara sus propias normas en cuanto
al modo de citar y de dar, en fin, formalidad a su aporte.

Los invito entonces, queridos amigos, a leer este pequefio
esfuerzo de un simple “aficionado”, de alguien que tiene afecto.
Agradezco especialisimamente a la Dra. Olga Fernandez Latour de
Botas, de la Academia Argentina de Letras, por haberme alentado en
este paso, que doy no sin temores.

R.L.



COPLAS DEL MATE

EUFRASIO LOPEZ

Dices que el mate esta frio,
pues rechazas mis requiebros:
asi sera mas, con todo...

iqué bellos tus ojos negros!

Santiago, esa tierra gaucha,
me regal6 esta mocita:
mateando bajo el sauce

me contd toda su vida.

Estabas en el arroyo,
cuando te vi, buena moza:
el mate que te ofreci
empezo todas las cosas.

Ni la yerba ni las hierbas
fueron para mi el embrujo:
tu belleza, mi chinita,

eso si todo lo pudo.

Yerba Mate




EL ROMANCE VIEJO DE LA YERBA MATE
RAUL LAVALLE

Los romances viejos americanos son, si o me equivoco, hijos de
los espafioles. Uno muy conocido, un verdadero clasico, es el de Santo
Tomés y la yerba mate. Es lo que llamaria un mito etiolégico, porque
nos da la causa mitica de una realidad. No soy experto en hagiografia (el
estudio de los santos, por asi decir) pero hay varios Santo Tomas. Al
parecer, el que es llamado Santo Tome es el apostol, aunque es cosa de
la leyenda del romance el haberlo traido a estas tierras transoceanicas.’
Segln la Red informa por alguna parte (me dispenso a mi mismo de
hacer la cita), Tomé es una como ‘“guaranizacion” (palabra que acabo de
inventar) de Tomas. Se non vero...

Santo Tomé iba un dia

a orillas del Paraguay,
aprendiendo el guarani
para poder predicar.

Los jaguares y los pumas
no le hacfan ningtin mal
ni los jejenes y avispas

ni la serpiente coral.

Las chontas y motacues
palmito y sombra le dan;
el mangangd le convida

a catar de su panal.

Santo Tomé los bendice
y bendice al Paraguay;

ya los indios guaranies

le proclaman capitan.
Santo Tomé les responde:
“Os tengo que abandonar
porque Cristo me ha mandado
otras tierras visitar.

En recuerdo de mi estada
una merced os he de dar,
que es la yerba paraguaya
que por mi bendita esta.”

! No quiero aburrir con citas pero uno de los Evangelios apécrifos nos dice que anduvo
por la India. Si Tomas alguna vez fue incrédulo, no lo seré yo respecto de las bellas
tradiciones que hay sobre él.



Santo Tomé entré en el rio

y en peana de cristal

las aguas se lo llevaron

a las llanuras del matr.

Los indios de su partida

no se pueden consolar

y a Dios siempre estan pidiendo
que vuelva Santo Tomas.

PA’l SUME

REHEGUA

MITOS Y LE¥ENBAS
DEL PARAGUAY

Aunque disto mucho de ser experto, conviene aclarar algunas
palabras. Jaguares y pumas, para poner los ejemplos mas significativos,
son bien conocidos. Los jejenes son muy molestos insectos; el manganga
es de la familia Apidae (o sea, ‘de las abejas’); chonta y motact son
nombres de especies vegetales.

Pero si debo acusarme de profunda holgazaneria, pues de
antemano renuncio a mostrar al lector las citas puntuales de los
antecedentes literarios. Por ejemplo, Santo Tomé se comporta aqui como
aquel Orfeo de la mitologia, que encantaba con su canto, 0 como San
Francisco de Asis (tan memorablemente celebrado por Rubén Dario), a
quien los animales ningin dafio hacian; o como aquel Jesus de los
Evangelios apdcrifos, a quien las palmas daban su dulce fruto. A Santo
Tomé no solo “no le hacian ningin mal” las bestias, sino que lo colma
Natura de sus maravillosos y cotidianos dones.



Creo que algun verso vacilante métricamente no empafa la
belleza del romance. Pero contindo sin citar, pues todos recuerdan que
los discipulos pedian a JesUs que mostrara mas su poder; que un ejército
de angeles —por ejemplo— descendiera y castigara a los rebeldes a su
doctrina. El Divino Maestro rechazaba tales cosas, porque habia venido
para cumplir la voluntad de su Padre. Pues bien, los guaranies
“proclaman capitan” al Santo, quien debe abandonarlos por una causa
superior, llevar a otras tierras un mensaje de paz. No obstante, ;como no
retribuir con un don el amor de los guaranies? “Es la yerba paraguaya /
que por mi bendita esta.”

Como Edipo desaparecia milagrosamente en Colono, como aquel
Mambru (el inglés del romancero espafiol) se iba ya ni sé donde: asi
también Santo Tomé “en peana de cristal” (deus ex machina) se va hacia
esas homéricas “llanuras del mar.” A proposito de Mambru, una de sus
tantas versiones quiza dio un eco a nuestro romance, en la parte donde
dice: “Mambri muri6 en la guerra / y lo llevan a enterrar / en una caja de
oro / con tapa de cristal.”

En fin, caro lector, estoy feliz de haber leido contigo un romance
viejo americano que hereda la belleza de los peninsulares... y que se
inscribe en la milenaria tradicion de las letras.

RAUL LAVALLE




ELOGIO DEL MATE

Mate, cordial y tibio,

al verte entre mis manos

me pareces un fruto de los bosques,
tu bombilla es el tallo.

Mate, no sé qué tienes, algo intimo
tienes algo que pide confidencias.

Eso que buscan otros

en la copa de alcohol, en ti se encuentra:

Silenciosos, en cada chupada te decimos

el humano dolor que nos aqueja,

ta al final nos respondes con rezongos de viejo
y cOn es0s rezongos nos consuelas.

Por sobre todo,

mate, eres como un simbolo:

simbolo eres de hermandad humana,

td que haces casi gauchos a los gringos.



Mate, es como un vehiculo de paces y de amores
tu tibio cuenco aqui, sabroso mate,

por estos poliglotas, babélicos y Unicos
conventillos de Buenos Aires.

Mate de Juan Moreira,

hermano del facdn y la guitarra,

hoy te toman los hijos de Cocoliche y eres
por ellos el hermano del martillo y la pala.

Mate sabroso y puro, tu les brindas

voluntad, brio y fuerzas

a espaifoles o turcos, italianos o hebreos

gue en el taller y el campo se doblan en la brega,
isucia, aspera, terrible!

que, simpaticamente, llaman: “Hacer I’América."
Mate:

me llego a ti puestos los labios

como para besarte.

ALVARO YUNQUE!

’," -\ de la Vega
£ \\nlologia
gy dela
'l poesia

R 7 inlanlil

R LU S
50301

! Este poema de un escritor argentino conocido lo he encontrado en la Red con, segin
lo que me parece, unos cuantos errores. He preferido seguir el texto que hay en: Blanca
de la Vega. Antologia de la poesia infantil, 22 ed. Buenos Aires, Kapelusz, 1957.



EL MATE AMARGO

iQué dulzura sin par la del amargo!
Para gustar su liquida fortuna,
atesorar su redondez de luna,

sus estrellas dormidas, hay un largo

camino de experiencia y sin embargo
igual se brinda, limpido como una
cantarina fragancia de laguna.

iQué dulzura sin par la del amargo!

¢, Quién no le busca al alba o a la tarde?
Cuando principia a arder y cuando arde
el dia con sus dones y querellas.

En su ropaje mi ensofiar envuelvo
y al fin del viaje cotidiano vuelvo
rico de redondeces y de estrellas.

GERARDO MOLINA?

Nombre Ilex

paraguariensis

:F;:-mgg._"_-?____ o %f‘fa - ,-> '

! Autor uruguayo actual, muchas veces y en varias partes laureado. Muchas cosas
podrian decirse de este bellisimo soneto; permitame el lector que yo recuerde las
lagunas uruguayas. Ademas, que para mi el mate y el Uruguay rural son como Cruz y
Fierro, amigos dilectisimos en las buenas y en las malas. [R.L.]
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UNA ALTERNANCIA COPLERA
CON EL AMIGO LOMBERA
—LO QUIERA YO O NO LO QUIERA-
ES ALTERNANCIA MATERA.

El amigo Héctor Lombera es cultor de las cosas nuestras. En otro
momento hablaré mas sobre él. Por ahora baste decir que a traves del
correo electrénico estdbamos concertando un encuentro. El lugar méas
apropiado, para comodidad de ambos, era una oficina del Pasaje
Carabelas, a pasitos del Obelisco. Para despuntar el vicio, se me ocurrio
dedicarle una humilde copla:

El amigazo Don Héctor
anda por las Carabelas:

en los rios de los nuestro
me llevara con sus velas.

Ni corto ni perezoso, Don Héctor respondio:

El a veces encontrarse
no es pura casualidad:
la vida... une y desune
y no sé€ por qué sera.

Y afadi6 otra, que interesa especialmente al tema del actual
namero del Cuadernillo:

Acordaremos reunirnos
para tomar algun mate
y hablaremos de folklore

aunque no demos remate.
Tiene razon Don Héctor, porque con el mate se endulza cualquier

conversacion, aunque lo tomemos amargo.
R.L.
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DIALOGO ENTRE MATES CON HECTOR LOMBERA

Conoci a Don Héctor Lombera a través de la revista folklorica De
mis pagos, de la cual es colaborador. Alli el lector puede obtener
informacidn sobre él. Algo muy escueto, remito a la solapa de unos de
sus libros. Docente, experto en folklore y artesania, ha desplegado una
extensa actividad en formacion y capacitacion del sector artesano. Se
desempefid en la funcion pablica en el orden nacional e internacional.

Pues bien, una mafiana de diciembre de 2018 lo visité en su
oficina de arte y estudio, llena de libros, objetos y fotos sobre folklore y
artesanias. En relacion con el tema de este numero, quise sacarle una
foto junto a uno de sus mates. Me dijo que no queria salir en tal foto,
cosa que respeto. El lector entonces puede ver El mate de la
Independencia. Don Héctor me explicé qué significaba esa nocion. Me
dio también datos muy valiosos, que intentaré sintetizar aqui.

12



En primer lugar, Lombera y Silvia Narvaez estuvieron a cargo de
la investigacion histdrica y de la coordinacién del proyecto, que se llevd
a cabo en 2015, en orden al Bicentenario de la Independencia.
Participaron varias personas en disefio y presentacion y en artesania de la
madera y del metal, de los cuales mencionamos al maestro Jorge Mason,
orfebre cuya imagen vemos abajo.

En fin, esta apretadisima referencia da idea de algunas de las
cosas que he aprendido en la visita al estudio de Don Héctor.

R.L.
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MATES BIEN FILETEADOS

Dias pasados visité una muestra en que no pocos artistas del
filiteado portefio exhibian sus obras. Si bien esta técnica estd asociada
preferentemente con lo portefio y con el tango, muchos otros temas se
hacian presentes. Uno de ellos, el mate, como se observa en la imagen de
aqui abajo.

Como saco muy malas fotos, esta no permite observar que hay
pintura sobre relieve. De todos modos no deja de ser bello el encuentro
de dos formas folkloricas nuestras; me refiero sin duda al tango y al
folklore nativo, por llamarlo de un modo imperfecto. Muy bella es
también la vieja pava, de un disefio que ya casi no es posible encontrar.
Creo que el fileteador ha tenido la genialidad de representarnos el baile
del mate, el de la pava y el del balancin yerbera-azucarera. Una suerte de
sol del 25 oficia como testigo mudo de esa danza encantada. Y la pista es
un campo argentino maduro de sol.

14



Pero pongo otra imagen, aqui debajo. Me resulta (dentro de mi
desconocimiento) algo curiosa, pues se trata de un cuadro, con marco y
todo, de fileteado. Y esta hecho de un modo que me animo a llamar, muy

arbitrariamente, portugués. De un color parecido recuerdo que son los
azulejos de Portugal.

Nunca me canso de predicar la importancia de los acentos. Aqui
uno de ellos podria haber aclarado como debe tomarse el verbo: ¢en
segunda o en tercera personas del singular? Me parece gque esta bien que
quede la duda, porque el mate es también algo enigmatico: ¢cémo es
capaz de unir a personas tan diversas?

A.P.
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COMPARTIR UN MATE AMARGO

ARGENTINA

CAS REGISTRADA ‘)

Solo con Orquesta - 8 09 5 4-A

MATE AMARGO

Ranchera
[C. F. Bravo - F. Brancatti]

Libertad Lamarque

SUCURSAL ARGENTINA,
> BUENQS AIRES

Compartir un mate amargo
Siguiendo la tradicién,

A la sangre no envenena,
Pero endulza al corazon.

Un momento placentero,
Digno para divulgarlo,

Es la del hombre de campo,
Compartir un mate amargo.

El mate es la gran estrella
Alrededor del fogdn,

Que pasa de mano en mano
Siguiendo la tradicién.

Dejandola bien sujeta

En su palenque a la pena,
La jornada por mas dura
A la sangre no envenena.



Ensillando muy temprano
Un buen mate cimarron,
Llega al tranco la mafiana,
Pero endulza al corazon.

FANOR ORTEGA DAVALOS

El autor de esta copla glosada es oriundo de Tarija, Bolivia,
aunque hace muchos afos que reside en Salta. Tuve la fortuna de
conocerlo hace ya un septenio. No llegué a ella por medio de un libro
sino a través de una hoja suelta, que el mismo Don Fanor me obsequio.
La inclui luego en un modesto trabajo, que tuvo a bien publicar un diario
tarijefio  (https://www.elpaisonline.com/index.php/2013-01-15-14-16-
26/cantaro/item/18104-don-fanor-ortega-davalos-coplero-de-tarija).
Reproduzco entonces aqui no el trabajo sino solamente “Compartir un
mate amargo”, que tan bien responde al tema de este nimero del
Cuadernillo de temas folkloricos. Me es muy grato hacerlo, pues me
recuerda la belleza de una tradicion: junto al fogdn de la amistad
endulzar con amargos esta dulce vida, a la que no le faltan desengarios y
un gran amargor. Y me alegro también profundamente de haber
adquirido, ya desde muy nifio, la costumbre de levantarme casi con el
alba. A quienes lo hacen por trabajo, que un sabroso mate los siga
ayudando en su temprano caminar. [R.L.]
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ELOGIO DEL RANCHO

Rancho:

—nido de hornero que amasoé el paisano—
El viento de los afios te ha quebrado las alas,
lo mismo que a un carancho...

Eres bien poca cosa, casi hada:

estas hecho de barro.

Te ennoblecen la queja de amor de una guitarra
Y el rezongo pueril del mate amargo.

Con la cabeza gacha

te arrimas al ombU, como cansado;

pero olvidas las penas cuando despierta el alba
y te bebes el sol hasta quedar borracho.

Rancho:

admiro tu pobreza que tiene una calandria;
y la luz del candil que hace el milagro

de encender una estrella en tu ventana.

ANDRES DEL POZO*

1 El autor (1905-1962) naci6 y fallecié en San Nicolas, Provincia de Buenos Aires.
Cultivé con entusiasmo la poesia y particip6 muy activamente de la vida cultural de su
region (cf. http://poemaniainventario.blogspot.com/2008/01/poemania-n-10-andrs-del-
pozo.html). Tres cosas hay en la vida... de este rarisimo “soneto” de andmala
distribucion estréfica y de asonantes. Son mate, rancho y guitarra y las tres acompafian
al gaucho. Y gaucho y rancho riman en asonante con Juan de Barro, el pajaro de bellos
trinos y humilde y sélida casita. [R.L.]
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USOS, COSTUMBRES Y TESTIMONIOS DEL MATE

RAUL CHULIVER!

Tomar mate es una de las costumbres mas arraigadas en
Argentina. Lo mismo en el vecino pais de Uruguay. Cuando viajamos
por las provincias, sobre todo en la region mesopotamica, observamos
que la gente va caminando por la calle, visitando negocios, con el termo
bajo el brazo y el mate en la otra. Es frecuente oir: “Nos juntamos y
tomemos unos mates”; o también dicen otros: “Es la hora del mate.” Hoy
se toma mate en las oficinas, en las plazas, en las reuniones de amigos,
en familia, a toda hora, en la mafana temprano como desayuno,
acompariado de algunas galletas, o por la tarde. Muchas paginas se han
escrito del mate, sus creencias, sus formas de cebar...

Es frecuente hallar en las memorias de los viajeros extranjeros
elementos valiosos para apreciar nuestra realidad, a través de miradas
foraneas con sus agudezas y sus inquietudes. Como ocurre con Alfredo
Ebelot cuando se ocupa del mate en un capitulo de su libro La Pampa,
editado en Buenos Aires, en 1943.

Ebelot fue adorador de la literatura. Este ingeniero y escritor vino
a conocer nuestros usos y costumbres, por un llamado del entonces
ministro de guerra Adolfo Alsina, cuando emprende la conquista del
desierto. Alsina se proponia alejar a los aborigenes hacia los Andes,
levantando fortines que con el tiempo fueron poblaciones.

Ebelot iba a proyectar una ciudad en el desierto con quintas y
chacras para ubicar y civilizar a las tribus del cacique Catriel. Dicho
proyecto quedd limitado a un estudio y a un trabajo que publicé en la
revista francesa Deux Mondes con el titulo de “Una invasion de Catriel.”

Salteando consideraciones de Ebelot sobre el café y el té,
tomemos sus notas referentes al mate. Refiere cdmo el gaucho lleva la
provision de yerba atada en el recado, de manera que no se moje aunque
llueva.

Cuando mas negra esta la pava y curada esta la calabaza, mas
leguas de mate hay cebadas. En cualquier lugar de la pampa, un fuego de
ramas secas de cardo, el agua a punto y la cebadura armaran el triptico
del mate.

! El autor es concertista de guitarra y estudioso y difusor del folklore. Entre sus muchas
y muy merecidas distinciones, mencionamos el premio Santa Clara de Asis y la Orden
de la Campana. [R.L.]
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También en las madrugadas cuando circula en el aire el frio
entumecedor del alba, se distingue una vislumbre roja en la puerta de un
rancho. “Siluetas humanas convergen hacia el fogoén. En la cocina estan
formados en rueda, sentados en alguna cabeza de vaca o en algunas
maderas, la pava encima del fuego y ese gaucho coloca en el mate la
conveniente cantidad de yerba. Introduce luego la bombilla de plata,
procurando con prudencia artificios que los agujeritos estén en contacto
con los fragmentos de yerba mas gruesos. De lo contrario la yerba
pulverizada taparia el tubo. Se toma la primera infusion; la yerba
contiene unos principios amargos que son los primeros en disolverse.
Seria grave imprudencia ofrecer el mate antes de sacarselos...”

Luego de unos buenos y reconfortantes mates cada uno arregla
las piezas del apero, y monta y a sus tareas. La jornada puede ser como
quiera: sol, viento, frio, calor; han tomado mate, estan conformes, estan
listos, venga lo que venga, escribe Ebelot.

Ebelot continda describiendo los trabajos y los dias, con una
veracidad pareja al de las estampas gréaficas de Vidal, de Pellegrini.
Después de las faenas, suceden sofiadores ocios, monotonos y largos
como la indefinida linea recta del horizonte. ElI mate les sirve de
pretexto, y también hay algun guitarrero que entona unos estilos, unas
vidalitas, mientras el mate corre de mano en mano.

Otro testimonio registrado es que estando en una carpa viajeros y
con frio, en esa expedicion a la construccion de la Zanja de Alsina, valla
con la que se pretendia aumentar las defensas contra la invasion de los
aborigenes, el jefe del Batallén Séptimo de Infanteria le pide al asistente
“prepare un matecito cimarrén”. Aplicase, como se sabe, este vocablo,
cimarrén al mate amargo. Es el calificativo mas antiguo de este tipo de
infusion, habiéndose alternado luego su uso con el de los adjetivos verde
y amargo, que también se sustantivaron. Cimarronear es tomar
cimarrones, o0 sea el mate amargo.

En esa expedicion, noches frias, muy frias, por las cercanias de
Guamini, en esos tiempos dominios de los aborigenes, justamente
Guamini es vocablo indigena que significa penachos de maiz. Ellos
tenian de alimento so6lo carne de unas vacas flacas, pero la yerba para
tomar unos calentitos y exquisitos mates.

Por otra parte Ebelot reflexiona acerca de las virtudes del mate.
Dice que una cosa es tomar mate cebado por una china vieja y otra si la
cebadora es la nifia de la casa, una muchachita adolescente de tez clara,
de ojos de gacela y risa traviesa. Queda patente con esto lo arbitrarias y
caprichosas que son las apreciaciones humanas. Pero en el desierto,
donde es imposible otra costumbre, la fraternal necesidad de beber en el
mismo vaso y tomar mate con la misma bombilla es una regla tacita.
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El Dr. Martin de Moussy era doctor en medicina, francés,
miembro del Instituto Histdrico de Paris y de otras academias, designado
para realizar en algunos paises del sur del continente misiones de
caracter cientifico y encargado por el Gral. Urquiza para presentar un
cuadro exacto del pais, de sus riquezas naturales, de los inmensos
recursos que brinda a la agricultura, a la industria, al comercio y a la
inmigracion. De esa mision surgio la descripcion geografica y estadistica
de la Confederacion Argentina.

Martin de Moussy se referia a las mujeres que en las ciudades del
Plata engordan precozmente. Atribuye la causa al mate. El habito de
estar sentadas tomando mate no sélo las ha hecho sedentarias sino que
les ha arruinado el estdbmago, quitandoles el apetito en las horas
normales. Agregaba: “Las sefioras no se alimentan sino con alimentos
detestables para la higiene de la belleza: dulces, confites, pasteles. El
resultado es que la gordura las invade pronto, en la edad misma que las
europeas conservan toda su gracia juvenil.”

La calabaza o calabacilla es el nombre comun de la trepadora,
una planta de la parentela de las cucurbiticeas, con frutos en forma de
pera y también chatas denominadas galletas. Se los suele retobar,
forrando el mate con un buche de gallina o de pavo, bien limpio hasta
que queda como una pelicula recubriendo la calabaza.

Para matear — escribe Rodolfo Senet — el mate debe cebarse en el
fruto seco de la planta llamada también mate: ni en aparatos de madera
hechos en torno, ni de mates de plata, de metal blanco, de porcelana o de
cristal. EI mate debe prepararse curado con o sin asa, con o sin boquilla,
que eso no le quita ni le agrega nada.

Amaro Villanueva le reconoce cierto mérito al mate de madera
de naranjo a condicion de estar bien trabajado, de modo que el espesor
de sus paredes no resulte factor ingrato a la sensibilidad del cebador.

Para el matero viejo viene a ser una incongruencia cebar en un
mate incurable: el que carece de poros para saturarse con el regusto de la
yerba.

Manuel Portas, us6 un mate retobado durante afios. Apenas le
quedaba calabaza de tan gastado. Decia, “puedo echarle agua caliente sin
siquiera un palito de yerba, y le siento el gusto amargo; con tantas
cebaduras se le formo6 un alma.” Se lo conocia a Manuel Portas tanto por
su bohemia como por su sabiduria popular.

Pablo Mantegazza decia algo asi como: “algunos soldados que en
las marchas precipitadas de su cambiante fortuna y privados muchos dias
consecutivos de su néctar, sorbian agua caliente con la acostumbrada
cafiita para engafar el estbmago con aquella agua, a la que las paredes
del recipiente daban un aroma casi imperceptible”.
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En Viaje a Chile a traves de los Andes, en los afios 1820-1821, el
viajero inglés Peter Schmidtmeyer ilustra su texto con una serie de
laminas de las que también es autor. En una de ellas una reunion a la
hora del mate, un brasero de tres patas, con una pava, es el eje de una
docena de paisanos sentados en rueda.

El aleman Mauricio Rugendas pintd una secuencia de paisanos
tomando mate y una pava en su 6leo Gauchos de la Provincia de Buenos
Aires. Otro testimonio de pava es la que le llaman caldera, se halla en la
primera memoria de la Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires
(1856), una de cuyas laminas litografiadas por R. Kratzenstein, titulado
Mercado 11 de setiembre, donde cuatro personas toman mate, que ceba
una mujer.

Otro artista plastico es Carlos Morel, que también en sus telas
deja plasmadas escenas de campo con paisanos tomando mate.

Amaro Villanueva, que ha dedicado afios al estudio del mate y su

iconografia, expresa que pudieron haber quedado dudas sin la prueba de
José Hernandez: la caldera (pava), que él mismo esboza.
El investigador entrerriano deduce que a mediados del siglo XIX los dos
tipos de pava fueron utilizados, pero que el ejemplo mas moderno
reproducido por Morel habia desplazado de la ciudad al primitivo, en
forma de jarra, cuyo uso prevalecia en la campafia. Villanueva es autor,
aparte de otros libros, de Mate: exposicion de la técnica de cebar,
precedido de un vocabulario, publicacion que obtuvo el premio regional
de la Comision Nacional de Cultura en 1938.

Habria que recorrer muchas notas para llegar a destino con una
documentacién que comprendiera la leyenda, el folklore y cuanto brota
acerca del mate.

La yerba y la calabaza fueron tomadas por el indigena de la
vegetacion que lo rodeaba. Después la inventiva industriosa cred los
utensilios.

La bombilla en el principio fue una cafiita de unos 20 cm. Hasta
que después con la incorporacion del metal la bombilla fue lo que es.
Como dicen los que saben del buen cebar, el agua debe estar a punto,
vertida junto a la bombilla y cambiandolo al otro extremo cuando la
porcién de cebadura empieza a lavarse. En el lenguaje del buen matero
esto es “dar vuelta la yerba”.

Digamos que cebar mate no es facil; participa de la técnica y del
arte. Cuando se lo saborea tiene mucho de ritual y es muy propio del
matero solitario y meditativo. Entonces el mate se libera de la leyenda
negra que también recae sobre él, por causa de la supersticién o del
prejuicio. Se lo culp6 de ser agente del dafio para producir embrujo,
gualicho mediante, para matar por despecho.
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Todo comienza en la yerba mate. Como la coca, tiene blasones
legendarios sobre la tierra gracias a la intervencion personalizada de
Santo Tomas o Santo Tomé, de San Pedro, escribio el Dr. Augusto Radl
Cortazar.

Y, como supervivencia de los tiempos anteriores a la Cruz, la
Caa-yari, deidad guaranitica, obsesiona hasta hoy al yerbatero con su
imagen rubia y cautivante, con su magica intervencion para aliviar el
trabajo y aumentar el peso del fardo en la balanza, con su vengativa safia
cuando se le es infiel. Hay quien se venga de la yerba, como
Hernandarias, que ordena quemar fardos a la vista de todos, porque el
mate es un vicio que favorece a los enamorados.

Hablando de la técnica de cebar el mate, podemos decir que se lo
deberia incorporar como Patrimonio Cultural Inmaterial en la UNESCO
puesto que del mate se inspiran, canciones, refranes, coplas, adivinanzas
y poemas.

Cielito, cielo que si

Guardense su chocolate

Aqui somos puros indios

Y solo tomamos mate. (Bartolomeé Hidalgo)

Otras coplas dicen

Tengo nombre de animal, LLa mujer es como el mate
siempre vivo caliente, y hay que tenerle cuidado:
sirviendo a la mejor gente, cébela con yerba nueva,
aunque ella me trate mal. si quiere ser adorado

Alvaro Yunque también escribe unos poemas en el Elogio del
mate. El uruguayo Fernan Silva Valdez proclama:

Mate,
Yo te llevo en la sangre
Como un jugo americano.

¢En qué copla, décima, cuento y novela con savia nacional no se
toma mate? El mate es el cauce en la soledad o en la compafiia para el
dialogo mano a mano. Un poco de Historia del Mate. Por iniciativa del
socio de SADEM vy periodista agropecuario Juan Carlos Farias, se
realiza un evento importante el 30 de noviembre, cuando se celebre en el
pais el Dia Nacional del Mate, proyecto llevado adelante por Julia
Argentina Perié en el 2014. La fecha elegida conmemora el nacimiento
de Andrés Guacari y Artigas, un excomandante general de la provincia
de Misiones que fomentd la produccion y distribucion de la yerba mate
en la region.
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El mate puede ser considerado el centro de un complejo de
manifestaciones, no solo folkldricas y culturales en general, sino también
historicas, artesanales, y hasta socioldgicas. Costumbres, dichos y
refranes, adivinanzas y coplas, supersticiones y modos de
comportamiento giran en torno de esta bebida, casi insustituible
diriamos. Su recipiente a su vez ha estimulado variadas formas de la
artesania tradicional.

Federico Oberti, Francisco Scutela, Margarita Barreto, Monica G.
Hoss, Javier Rica, Amaro Villanueva, Angel Azarmendia, Alejandro
Sequeira, han realizado publicaciones en libros sobre el mate. EI mate es
un alimento que es parte de nuestra identidad. La yerba mate, 0 su
nombre cientifico llex Paraguariensis, tiene su origen dentro de la
cultura guarani. Més tarde los jesuitas ayudaron al cultivo del oro verde,
mejorando su sistema de plantacién. Pero fueron los criollos los que la
convirtieron en parte de nuestra identidad.

VVemos un fragmento del libro EI Mate de Monica G. Hoss.

g fLOMATE EL MATE 7@

La verbera

La palabra mate viene del idioma guarani. Ellos lo llamaban
“CAA-MATE, de cuyos términos “cad” significa en idioma guarani
“planta o hierba”, en tanto que “mate”, se supone derivado de la palabra
quichua “mati”, con la cual designaban a la calabacilla que usaban en
general para beber.” (Cobicella).
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El mate formaba gran parte de la vida de los guaranies, hasta
incorporarse a su folklore. Encontré varias versiones de una leyenda del
mate. Un dia la luna, Yasi, y la nube, Arai, bajaron a la tierra para ver la
selva. Durante el dia un viejo cazador guarani las salvo de un tigre. Por
la noche el viejo sofiaba que la luna le hablaba, diciendo: “Queremos
darte las gracias por salvar nuestras vidas. Fuiste muy valiente, por eso
VoY a entregarte un premio y un secreto. Mafiana, cuando despiertes, vas
a encontrar ante tu puerta una planta nueva, llamada caa. Con sus hojas,
tostadas y molidas, se prepara una infusion que acerca los corazones y
ahuyenta la soledad. Es mi regalo para vos, tus hijos y los hijos de tus
hijos...” El viejo encontr6 la planta, siguié sus instrucciones, Yy
finalmente “probo6 la nueva bebida. El recipiente fue pasando de mano en
mano: habia nacido el mate.” (Leyenda del mate).

Algunos siglos de historia y multiples hechos historicos han
concebido a nuestra yerba y a su recipiente el mate, preeminencias
americanas. En el imperio incésico fue dilecto recipiente para celebrar
las ofrendas a los dioses y con posteridad vehiculo propiciatorio en las
preces de los hechiceros guaranies. Si en todo el transcurso de la historia
de América quisiéramos establecer hitos determinantes, diriamos que su
industrializacion y uso es un probado hecho prehispanico.

En los primeros afios de la fundacién de Buenos Aires, entre los
escasos bienes que se sacan a remate para deducir el derecho del quinto
real, los hombres de Pedro de Mendoza subastan un zurron de la hierba
antedicha, la cual aclara Francisco Aguirre, en su diario era de trato entre
los indios y entre ellos y los espafioles.

Es decir, guaranies y querandies, sospechosos de poseer una rica
sustancia vegetal, son despojados de ella por los fundadores de la ciudad.
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Abandonada Buenos Aires y trasladados sus habitantes al
Paraguay, muchos son los espafioles que se aficionan a ella. Era mas
facil alimentarse con los vegetales existentes que cultivar nuevas
especies.

En el transcurso de los dos siglos posteriores adquiere
insospechada y favorable virulencia; se la industrializa, se la remite a
paises distantes, se la bebe con pasion y se comercia con ella de tal modo
que conjuntamente con el algodon se convierte en la imprescindible
moneda de la tierra.

Y en un extrafio maridazgo linguistico, se la denomina yerba
mate, mientras se difunde por todos los pueblos del continente
sudamericano, creando una costumbre de vigor secular.

El mate es, por sobre todo, una definicion de raigambre aborigen,
de argentinidad, de predileccion costumbrista. Una inspiracion del poeta
Juan de Ugarte, el mate salta a la calle para lanzar su desafio, para
proclamar su alegria, para terminar de ganar su libertad. Dice:

Patriotas, el mate
De chicha llenad

Y alegres brindemos
Por la libertad.

Y dado que es esencialmente nuestro, por su recipiente y por su
infusion, a través de los siglos, cred un vocabulario propio y fue
revestido con los mejores ornamentos de una artesania singular,
suntuaria y unica. El mate es siempre el compariero de la persona que se
concentra y medita, del pueblo que alienta en todas las horas una verde
esperanza vegetal, consustancidndose con sus tradiciones y permanente
vitalidad los pueblos que hicieron suyo aquello que les gusta, les
pertenece e identifica.

Y ahi no mas se hacia la farra;
VOS ¥ yO en unl mano mano,
mate y guitarra en el claro,
mate y guitarra en la sombra;
en leguas a la redonda
no hubo jagiiel orejano.
(Mi viejo mate galleta de José Larralde)

RAUL CHULIVER
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EL RINCON DE LOS HERMANOS ABRODOS

Mi conocimiento de Manuel Abrodos, hijo del Manuel Abrodos
que fundd el gran conjunto folklorico argentino que hoy, en parte, ha
sido olvidado, significa mucho para mi. Me propongo en efecto, en este
Cuadernillo, dar a conocer, a partir de ahora, algunas letras de aquellas
canciones. Las pone a mi disposicion el joven Manuel, que continda
guardando fielmente la memoria familiar. [R.L.]

SAMBA PARA UNA AUSENCIA
(letra y musica de Manuel Abrodos)

I

Cielo azul... su sonrisa...
entre flores mi mama llegando
por un caminito sendero de luz
cantando... cantando...

Un corral... palo a pique...

tata silba su overo tusando

suenan las tijeras y el “sigue nomas”
silbando... silbando...
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Estribillo

Hay carifios que se han ido
tiempo adentro, galopando,
pero el alma mia galopa detras
llorando... llorando...

¢,Donde esta su sonrisa?

¢, Donde esta el caminito florido?
Canto mafianero y el beso feliz...
perdido... perdido...

¢, D6nde estan rudas manos

gue ganaron su amor trabajando?
Viejo corralito y aquel corazon...
Silbando... silbando...

Silbando... silbando...

Estribillo

Hay carifios que se han ido
tiempo adentro... galopando...
pero el alma mia galopa detras
llorando... llorando...

Manuel Abrodos, hijo del gran folklorista, me facilita esta letra y
me escribe: “Le envio una letra de zamba entrafiable. La compuso mi
papé al recuerdo de sus padres.” También nos sefala en nexo para poder
oirla en la Red: https://www.youtube.com/watch?v=c7VCIKfEASS.
Dado el tema de este nimero, proponemos escucharla tomando unos
ricos matecitos.
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LIBROS Y OTRAS COSAS

Coplitas materas
Aurriba, en un articulo, me referi a la leyenda de Santo Tomé y la
yerba mate. En fin, se dio una pequefia coincidencia, porque fui a dar
clase al Colegio Santo Tomas de Aquino (el tedlogo, no el apostol) y una
de mis alumnas me convido con un mate.
Santo Tomé a los indios
dio la yerba paraguaya:
usté me da a mi, mocita,
un matecito del alma.
Y otra alumna, de origen ucranio, en la Universidad de Moron,
recibié el humilde obsequio de una copla.
Deme un mate, mi rusita
de los pagos del oeste:
con el agua calentita
esta gieno que lo cebe;
pero hagalo cimarrén,
que es como un gaucho lo quiere.

R.L.
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Salamin... y mate
Mauricio Dipieri, joven cultor de la danza nativa (joven no

significa que sea malo, pues es muy competente), me informa que existe
en Mercedes, Provincia de Buenos Aires, la Fiesta Nacional del Salame
Quintero. No pude asistir pero se me ocurrié improvisar estas raras
coplas, algo cosmogdnicas, presocraticas, no muy folkléricas.

Muchas cosas en la vida

nos alegran la jornada:

disculpe el gusto, paisano,

jqué soberbia una picadal

Si acompafia un matecito,

tengo la tierra y el agua;

viento y fuego de tus ojos...

es lo unico que falta.

Eufrasio Lopez

Una pequenfia coleccién de mates

Supongo que habra muchas y muy valiosas colecciones de mates.
Pero ahora solo me referiré a una modestisima, la que hay en mi casa.
Casi ninguna tiene valor econémico. Algunos fueron regalos, otros los
compré. Mayormente son de Argentina, pero no faltan algunos de
Paraguay, Uruguay y Brasil. Los materiales que intervinieron en ellos
son diversos: madera, ceramica, vidrio, cuero, plata, aluminio... Abajo
ves, caro lector, una docena de ellos, en mi cocina.
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Supongo que tengo unos cuarenta, repartidos por otras partes de
la casa. Aqui comparten cartel con otras estrellas: una lata vieja de dulce
Chimbote, la cubierta de aluminio de un viejo sifon, un vaso de cerveza
aleman, varias otras latas, una caja de whisky irlandés. En fin, variado
COMO SOy Yo y como somos muchos en este pais.

R.L.

Pequefiisima biblioteca de mate

Hace muchos afios encontré tirada en la calle una pequefia cajita
de madera, destinada a cosas de mate. Ni corto ni perezoso me apropié
de ella. La transformé en una pequefiisima biblioteca (la que veras abajo
en la foto, caro amigo), que destiné a algunas primeras ediciones de la
famosa GOLU (Grandes Obras de la Literatura Universal), de Kapelusz.
Varias de ellas entrarian dentro de lo criollo, por llamarlo de algin
modo: Santos Vega, La cautiva y EI matadero. También estan, por otras
editoriales, Hilario Ascasubi y Estanislao del Campo.

En los costados de la caja hay algo que mi foto no muestra, en
aras de la brevedad. Hay en efecto una breve reflexion sobre el mate y la
amistad y una leyenda india sobre el origen de tan maravillosa pocion
(ignoro cuan cientifica sea dicho testimonio). En fin, en la otra pared
leemos algunos modos de curar el mate.
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Ya se sabe que los amantes de los libros siempre carecemos de
espacio para ellos. En este caso creo que hice, modestia aparte, un gran
aprovechamiento.

R.L.

De mi biblioteca... un libro sobre el mate

Bl MATE

Una tradicion y una realidad social

* &
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No sé como consegui, hace ya unos cuantos meses, un precioso
libro: El mate; Una tradicion y una realidad social. Sus autores: Martin
Rafael Seoane y Juan Manuel Seoane. Tiene innumerables y bellisimas
fotografias; hay un prélogo de Juan Carlos Cardinali. La obra fue editada
por la compafiia farmacéutica Gador, en 2011. En 2014, en un encuentro
en la Casa de Salta, pedi sendas dedicatorias a Héctor Garcia Martinez y
a Raudl Chuliver, dos grandes personalidades de nuestro folklore. De
modo que mi ejemplar suma ese valor agregado. Decenas de fotos nos
Ilevan a otros tantos mates, de distinta factura y arte.

R.L.

Un libro muy querido

Pocos libros me son méas queridos que este. Y no lo cambio por
ninguno.
Eufrasio Lopez
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